
PROGRAMA DE ACTUALIZACIÓN CONTINUA EN
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Pulso IA

Fitness

 Un espacio cerrado y exclusivo para 
aplicar la IA al día a día del fitness, sin
perder tiempo persiguiendo cada
novedad.

Grupo cerrado - máx. 10
6 sesiones

450 € / trimestre
FRECUENCIA

Cada 2 semanasViernes 9 oct. · 11:00 h
INICIO
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La IA cambia más rápido que
cualquier curso

EL PROBLEMA

“Un curso cerrado sobre
herramientas de IA queda

desactualizado en cuestión
de meses”

 Pulso IA Fitness nace para resolver ese 
problema con una comunidad viva: un grupo
reducido de mandos intermedios que se reúne
periódicamente para recibir lo más relevante del
momento, filtrado por un experto.

El grupo comparte qué está
funcionando de verdad en la
gestión de sus equipos y
centros.
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1 - OBJETIVO



Cada participante aprende a distinguir qué merece su atención y cómo
aplicarlo a tres frentes que sí importan en el día a día:

Gestión de equipos

Eficiencia operativa

Experiencia de socio

Menos fricción en
tareas, procesos y
decisiones.

Aplicaciones que mejoran
la relación y el servicio.

Más claridad para
coordinar, comunicar y
liderar.

No se trata de enseñar herramientas puntuales 
Se trata de desarrollar criterio
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Personas que toman
decisiones cada día

 Mandos intermedios de cadenas de fitness, 
clubes y centros deportivos gestionados por
concesión.

Perfiles con responsabilidad de equipo o de
área: coordinación, dirección de centro y
responsables de departamento.

Personas que ya usan o quieren empezar a usar
IA en su gestión diaria, pero no tienen tiempo de
explorarla a fondo por su cuenta.

GRUPO PILOTO

 
El programa empieza con un único grupo de mandos intermedios. Si
demuestra su valor, se abrirán grupos específicos para dirección y
otros perfiles del sector.
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2 - PÚBLICO OBJETIVO

01

02

03



Tres momentos
Una conversación útil

01 02 03

El dinamizador presenta una novedad
relevante de IA surgida en las últimas
semanas, con aplicación directa al
sector deportivo.

El grupo discute la novedad, comparte
cómo la aplicaría en su centro y plantea
dudas concretas.

Los participantes traen preguntas de su
día a día y comparten qué les ha
funcionado, generando aprendizaje
cruzado entre pares.

Las preguntas que requieren más profundidad se recogen y se abordan en sesiones posteriores, manteniendo el
contenido pegado a necesidades reales

3 - FORMATO DE LA SESIÓN

Novedades · 15 min Debate y aplicación Casos y buenas prácticas

El contenido nunca queda obsoleto y el grupo se
retroalimenta en cada encuentro
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Contenido que sigue vivo
entre sesiones

6

3 días 

10

 

15 min
 

sesiones
por trimestre

Sesión completa grabada. Disponible
solo 3 días para quien no asista en
directo: una ventana breve que
refuerza la exclusividad.

personas
como máximo

Los primeros 15 minutos de
novedades se archivan de forma
permanente y quedan accesibles
para los miembros.

No se abre un nuevo grupo hasta que el anterior se completa: una escasez real, no artificial.
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Lo que funciona no es
un temario fijo

 

El benchmark de programas de IA en el mercado anglosajón y en España 
confirma una combinación ganadora:

01

02

03

Curación experta constante

Aplicación práctica inmediata

Grupo reducido y pertenencia

Alguien filtra el ruido y trae lo
que merece atención ahora.

La confianza del grupo permite
compartir problemas y
aprendizajes reales.

Cada novedad se aterriza sobre
situaciones del propio centro.

Frente a comunidades genéricas, masivas, económicas y sin especialización,
Pulso IA Fitness es pequeño, cerrado y específico del sector fitness:
una propuesta que actualmente no ofrece nadie más.

4 - POR QUÉ ESTE FORMATO
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La diferencia



por trimestre

por sesión

Formación exenta de IVA

75€
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Una inversión sencilla

y transparente

450 €

6 sesiones incluidas

5 - INVERSIÓN

CÓMO FUNCIONA EL PAGO

Primera sesión de prueba

35 € 
Si decides continuar

375€ por las cinco sesiones
restantes del trimestre

La sesión de prueba se descuenta como 75 €,
aunque hayas pagado 35 €.

TOTAL ABONADO

410€



No es un curso
que caduca

 Es un pulso constante sobre lo que 
realmente importa en IA para quien
gestiona equipos y socios en el día
a día

Escasez real

El grupo no crece más allá de 10 personas y no se
abre uno nuevo hasta que el anterior esté completo

“Quien llega tarde, espera a la 
siguiente convocatoria.”
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6 - MENSAJE CLAVE



El siguiente pulso
empieza ahora

 Tres decisiones para activar el grupo piloto de octubre:

01

02

03

Definir el embudo de captación y los mensajes de
lanzamiento en LinkedIn.

Confirmar la disponibilidad del dinamizador para la
cadencia de 6 sesiones por trimestre.

Cerrar el diseño de la primera sesión piloto de octubre.

marketing@masenweb.com
masenweb.com

Pulso IA Fitness 
Viernes 9 oct. · 11:00 h

7 - PRÓXIMOS PASOS
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